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	Splavovanie riek u nás patrí medzi obľúbené aktivity mnohých ľudí všetkých vekových skupín. Jún je ideálny mesiac na to, aby ste vyrazili na vodu. Počasie už väčšinou dovoľuje tráviť dni (aj noci) vonku, no rieky, kempy ani požičovne lodí ešte nie sú zahltené tak, ako to býva cez prázdniny.


			

		




		

			
			
			

						
	Či už si vyberiete romantickú Berounku, alebo divokú Ohře, nezabudnite na základné pravidlá bezpečného splavovania riek, a ak nevlastníte loď a ďalšie vybavenie, tak ani na skorú rezerváciu v požičovni. Vhodný časový predstih rezervácie je v každej požičovni iný, no v sezóne by ste si mali loď aj ďalšie vybavenie rezervovať aspoň mesiac pred termínom, keď chcete vyplávať. Orientačné ceny požičovného nájdete v našej tabuľke.


	

	
	






	Vodu na vodu


	Opití kanoisti, ktorí o sebe hlasným pokrikovaním dávajú vedieť dávno pred tým, než sa vynoria spoza zátoky – to je obrázok, ktorý na našich riekach vídame pomerne často. Alkoholu holdujúci vodáci si však neuvedomujú, že ohrozujú zdravie a hocikedy aj život svoj aj ostatných.


	Na tom, že konzumácia alkoholu je najpálčivejším vodáckymi problémom, sa zhodujú aj odborníci, ako si môžete prečítať aj nižšie v našej ankete. Ak teda plánujete zabrať miesto kormidelníka alebo háčika, alkoholické nápoje radšej nechajte doma.


	To však neplatí o iných tekutinách. Ľudia často podcenia vzdialenosti či, naopak, precenia svoje sily a na loď si vezmú len veľmi malé množstvo tekutín, alebo dokonca vôbec žiadne. V takom prípade hrozí dehydratácia organizmu, a to iste nie je stav, ktorý by bol pre vodáka žiaduci. Zároveň to však zďaleka nie je jediné nebezpečenstvo, ktoré na vodákov číha.


		
Srovnání cen půjčoven lodí




		
                        
                            řeka
                        

						
                        
                            kanoe pro 2 osoby / den
                        

						
                        
                            kanoe pro 2 osoby / 2 dny
                        

						
                        
                            kanoe pro 2 osoby / 3 dny
                        

						
                        
                            pádlo /den
                        

						
                        
                            vesta / den
                        

						
                        
                            barel nebo konev / den
                        

					
	
                            Berounka
                    	
                            200 Kč 
                    	
                            400 Kč 
                    	
                            600 Kč 
                    	
                            20 Kč
                    	
                            20 Kč
                    	
                            20 Kč
                    
	
                            Jizera
                    	
                            480 Kč 
                    	
                            800 Kč 
                    	
                            1200 Kč 
                    	
                            x
                    	
                            x
                    	
                            x
                    
	
                            Lužnice
                    	
                            250 Kč 
                    	
                            280 Kč 
                    	
                            420 Kč 
                    	
                            15 Kč
                    	
                            15 Kč
                    	
                            10 Kč
                    
	
                            Morava
                    	
                            320 Kč 
                    	
                            540 Kč 
                    	
                            760 Kč 
                    	
                            x
                    	
                            x
                    	
                            x
                    
	
                            Ohře
                    	
                            320 Kč 
                    	
                            520 Kč 
                    	
                            870 Kč 
                    	
                            25 Kč
                    	
                            25 Kč
                    	
                            25 Kč
                    
	
                            Otava
                    	
                            380 Kč 
                    	
                            550 Kč 
                    	
                            820 Kč 
                    	
                            x
                    	
                            x
                    	
                            x
                    
	
                            Sázava
                    	
                            390 Kč 
                    	
                            580 Kč 
                    	
                            870 Kč 
                    	
                            x
                    	
                            x
                    	
                            x
                    
	
                            Vltava
                    	
                            250 Kč 
                    	
                            500 Kč 
                    	
                            750 Kč 
                    	
                            x
                    	
                            10 Kč
                    	
                            10 Kč
                    






	
		Řazení půjčoven je abecední podle řeky, na které jsou provozovány.
	

 

	Anketa medzi odborníkmi


	Ako sa na vode správať čo najbezpečnejšie, čo by vám nemalo chýbať vo výbave a akých chýb sa najčastejšie vodáci dopúšťajú? Pýtali sme sa odborníkov z radov profesionálnych vodákov a lektorov vodnej turistiky.


	Aké sú základné pravidlá bezpečného splavovania riek?


	


	Mgr. Jiří Šťastný, Ph.D., Brno: Splavovať iba rieky zodpovedajúcej náročnosti a pri vhodných vodných stavoch, prispôsobiť splavovanie aktuálnym podmienkam – vesta, prilba, neoprén alebo vodácke oblečenie zodpovedajúce teplote vody, vhodné topánky, záchranné vrecúško, dostatok jedla a pitia. Nepreceňovať svoje schopnosti, nesplavovať hate či divoké miesta, na ktorých si ľudia nie sú istí, že ich zvládnu, nejazdiť pod vplyvom alkoholu. Pred jazdou na rieke sa naučiť pádlovať vo vodáckej škole alebo mať so sebou niekoho skúseného, kto pozná, čo je vhodné a čo nie, pripraviť sa na daný úsek prečítaním kilometrov, zistiť si predpoveď počasia.


	Petr Ptáček, Náchod: Pred vyplávaním by som si mal zistiť aktuálne vodné stavy, a ak s vodou začínam, nemal by som vyplávať pri zvýšených prietokoch. Na vode by som mal jazdiť so skúsenejšími, ktorí ma naučia pádlovať a ovládať loď a zároveň poradia aj s prejazdom náročných miest alebo hatí. Plavba po rieke vyžaduje špecifické zručnosti, ktoré sa sám ťažko naučím. A pamätajte na to, že alkohol nie je na rieke najlepší spoločník.


	Mgr. Stanislav Hrdlička, Praha: Podrobne sa zoznámiť s riekou, na ktorú sa chystám, rovnako ako s predpoveďou počasia. Ovládať loď, aby išla tam, kam chce vodák, nie kam ho ženie voda. Každý by mal zvládať plávanie v tečúcej vode so stupňovitými vodopádmi. Neprehľadné úseky si vždy pozrieť z brehu, a keď sa na to vodáci necítia, mali by loď radšej preniesť. Pri problémoch zachraňovať ľudí, nie materiál. Zachraňovať však tak, aby som neohrozil svoj život.


	Pavel Šálek, Praha: Zvážiť splav pri zvýšenom stave vody v rieke, pretože náročnosť môže byť v skutočnosti oveľa vyššia. Na vodu by sa nemalo chodiť pod vplyvom alkoholu alebo iných návykových látok. Pred zošmyknutím hatí alebo nebezpečných miest si najprv tieto miesta prezrieť a v prípade akýchkoľvek pochybností na ne nejsť. Ak vodáci idú v skupine, mali by si určiť prvú loď, ktorú nikto nepredbieha, a poslednú, za ktorou nesmie nikto zostať. V prípade vzniku krízovej situácie ihneď volať záchranárov. Zachraňovať s chladnou hlavou – skok za zachraňovaným je krajné riešenie a vodák pri ňom riskuje život.


	Čo by vodákom na lodi pri splavovaní rieky nemalo chýbať?


	Mgr. Jiří Šťastný, Ph.D., Brno: Loď zabezpečená proti potopeniu, pádlo, vesta, prilba, záchranné vrecúško, vhodné oblečenie a obutie, jedlo a pitie na celý deň (nie alkohol), náhradné oblečenie vo vodotesnom obale, informácie o danom úseku, skúsenosti, pekné počasie a dostatok vody.


	Petr Ptáček, Náchod: Okrem ochranných prostriedkov, ktorými sú napríklad vodácke vesty a vhodná obuv, by vodáci nemali zabúdať ani na hádzacie vrecká. Je to záchranná pomôcka, ktorá dokáže rýchlo vyriešiť nebezpečnú situáciu. Ide o plávajúce lano signálnej farby zmotané vo vrecúšku, ktoré možno hodiť topiacemu a za ktoré ho potom pritiahnete do bezpečia k brehu. Dôležité je však vopred si všetko vyskúšať. V reálnej situácii nie je čas na chyby.


	Mgr. Stanislav Hrdlička, Praha: Vodácke oblečenie, hlavne nepremokavá bunda, záchranná vesta a topánky s pevnou podrážkou, ktoré sa nedajú vyzuť bez toho, aby sa musela rozviazať šnúrka či povoliť zips, inak vás prudký prúd vyzuje sám. Lekárničku s prostriedkami na ošetrenie krvácajúcich rán, hádzačku, teda lano na záchranu plávajúceho vodáka. Niečo na pitie; niekedy sa jazda neočakávane pretiahne a smäd je zlá vec. Náhradné pádlo, aspoň jedno pre skupinu ľudí. Funkčný mobil, ktorým môžem v prípade núdze zavolať pomoc.


	Pavel Šálka, Praha: Odporučil by som sa pred výjazdom na vodu pozrieť na web www.nebezpecnejezy.cz, kde sú nebezpečné hate charakterizované podľa riek, nafotené a kde sú tiež všeobecné informácie o záchrane. Na vodu je potrebné ísť s čistou hlavou a s rešpektom. Rieku nemôžem predstihnúť alebo poraziť, nesúťažím s ňou. Ona ma toleruje.


	Aké najčastejšie chyby robia vodáci? 


	


	Mgr. Jiří Šťastný, Ph.D., Brno: Splavujú pod vplyvom alkoholu, nie sú vybavení bezpečnostnými pomôckami – vesta, prilba, záchranné vrecúško. Podceňujú teplotu vody – zvlášť na jar má voda veľmi nízku teplotu, aj keď slniečko pekne hreje. Po zvrhnutí potom dôjde veľmi rýchlo k podchladeniu. Dosť často nevedia pádlovať ani sa pohybovať na rieke – nevedia čítať vodu, preceňujú svoje schopnosti a väčšinou z neznalosti sa púšťajú do miest, ktoré sú pre nich veľmi nebezpečné.


	Petr Ptáček, Náchod: Zvyčajne sú to malé skúsenosti s tečúcou riekou a s ovládaním lode. Ten, kto vie loď dobre ovládať a vie „čítať vodu“, sa zvyčajne nedostáva do nebezpečných situácií. Pri začínajúcich vodákoch sa malé skúsenosti najčastejšie prejavia na nebezpečných hatiach, kde neodhadnú silu prúdu a splavujú hate, ktoré by skúsený vodák oblúkom obišiel. Aj zdanlivo nízke hate môžu zabíjať.


	Mgr. Stanislav Hrdlička, Praha: Podcenenie vodáckeho terénu, alebo skôr precenenie svojich schopností. Nedostatočná teoretická príprava. Na riekach sú notoricky známe nebezpečné miesta, napriek tomu sa v nich každý rok niekto utopí. Absencia akejkoľvek znalosti o sebazáchrane alebo záchrane druhého. Alkohol. Panika pri riešení problémov.


	Pavel Šálka, Praha: Požitie alkoholu, precenenie vlastných skúseností a síl, neznalosť pohybu vo vode, na ktorú idem. Podcenenie prietoku v rieke, keď napríklad navýšenie iba o 5 cm môže znamenať, že sa z relatívne bezpečnej hate stane miesto smrti. Podcenenie významu plávacej vesty a helmy, nedostatočné informácie o rieke, ktorú splavujem.


		


		
			
			
			
		












		

		
			Súvisiace články

				
					Spoluspotřebitelství jako rostoucí trend – výhody a úskalí

					3.5.2018

				
	
					Záchranné stanice pre hendikepované zvieratá

					31.8.2017

				
	
					Časté otázky: Kempy a kempování

					29.6.2017

				
	
					Časté otázky: Príprava bicykla na sezónu

					30.3.2017

				
	
					Test opaľovacích prípravkov 2016

					30.6.2016

				
	
					Nové výsledky športových kamier

					31.12.2015

				


		







		










	
		
				
	O dTestu
	
			Kto sme
	Ako pracujeme
	Často kladené otázky
	Objednať predplatné
	Tlačové správy
	Spolupráca
	Kariéra
	Časopisy
	Kontakt
	Podmienky a osobné údaje


	


	
	Naše projekty
	
			VašeStížnosti.cz
	spotrebitele.dtest.cz
	STEP – řešení energetické chudoby
	Spotřeba pro život
	Spotřebitelskoprávní moot court


	


	
	Pre podnikateľov
	
			Značka kvality dTest
	Export nebezpečných výrobkov


	


	
	Odber noviniek
	
		
			Pravidelný zpravodaj přinášející zajímavé články a nejnovější informace ze světa spotřebitele. Od odběru se můžete kdykoliv odhlásit.
		

			
			

            

		

                    

            
			
				Prihlásiť sa
			






	


	
					Pridajte sa k nám

					
						
							
								Časopis dTest

							

						

					

				


		

		
			Mobilná aplikácia

			
				Zůstaňme v kontaktu
					RSS
	Facebook
	Twitter
	
                        
                            
                        
                    
	



			

		

		
			
				dTest, o.p.s., Černomořská 419/10, 101 00 Praha 10, IČ: 45770760 zapísaná na Mestskom súde v Prahe, oddiel O, vložka 1277

			

			
				© dTest, o.p.s., Všetky práva vyhradené.
			

			




		

	





	Menu

	
			
				Výsledky testov
				
						Výsledky testov
	
									Auto a doprava
										Crashtesty áut
	GPS navigácie
	Pneumatiky


									
										Viac >
									

								
	
									Deti
										Cestovanie s deťmi
	Výrobky pre najmenších
	Výbava a hračky


									
										Viac >
									

								
	
									Domácnosť
										Chladničky
	Umývanie riadu
	Starostlivosť o bielizeň


									
										Viac >
									

								
	
									Jedlo a pitie
										Káva, čaj, kakao
	Mlieko a mliečne výrobky
	Mäso a mäsové výrobky


									
										Viac >
									

								
	
									Obraz a zvuk
										Televízie
	Fotoaparáty
	Zvuk


									
										Viac >
									

								
	
									Telefóny a počítače
										Mobilné telefóny
	Tablety
	Tlačiarne


									
										Viac >
									

								
	
									Šport a turistika
										Behanie
	Cyklistika
	Turistika


									
										Viac >
									

								
	
									Zdravie a kozmetika
										Opaľovanie
	Starostlivosť o pleť
	Starostlivosť o vlasy


									
										Viac >
									

								
	
									Záhrada, dielňa, hobby
										Elektrické náradie
	Starostlivosť o trávnik
	Kŕmenie pre mačky


									
										Viac >
									

								
	
									Odevy a obuv
										Spodné prádlo
	Dámske silonky


									
										Viac >
									

								


						
								Aktuálne dTesty rôznych výrobkov

								
									
										
											
												
											
											Test quinoy 2024
										

										
											
	Popri bežných potravinách sa snažíme zaoberať aj…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Test kávovarov 2024
										

										
											
	Na januárový test zrnkovej kávy nadväzujeme testom…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Test sušičiek bielizne 2024
										

										
											
	Zatiaľ čo práčka je pre väčšinu domácností…
										

									
								


						

				

			
	
				Poradňa
				
						Poradňa
	
										e-Poradňa
										
											Prostredníctvom webového formulára nám môžete zaslať spotrebiteľskú otázku.
										

										
											Viac >
										

									
	
										VašeStížnosti.cz
										
											Služba pre zmierne riešenie sporov medzi spotrebiteľmi a podnikateľmi. Ukazuje, ako sú podnikatelia ústretoví.
										

										
											Viac >
										

									


						
								Aktuálne právne články

								
									
										
											
												
											
											Home office po novele zákoníku práce
										

										
											
	Práce na dálku je pro mnohé zaměstnavatele i…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Peniaze nenechávajte pod matracom
										

										
											
	V ďalšom diele seriálu budovania finančnej…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Třicítka dTestu: Problémy nájemních vztahů
										

										
											
	V 70. epizodě podcastu Třicítka dTestu se věnujeme…
										

									
								


						

				

			
	
				Užitočné nástroje
				
						Užitočné nástroje
	
										Nebezpečné výrobky
										
											Pravidelne aktualizovaná databáza viac ako 14000 zachytených nebezpečných výrobkov.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Mobilné tarify
										
											Nájde najvhodnejší paušál či predplatenú kartu, je nezávislý a nevnucuje ponuky konkrétnych operátorov.
										

										
											Viac >
										

									
	
										VašeStížnosti.cz
										
											Služba pre zmierne riešenie sporov medzi spotrebiteľmi a podnikateľmi. Ukazuje, ako sú podnikatelia ústretoví.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Nákupní sprievodcovia
										
											Pravidelne aktualizované články radia, na aké kritériá sa sústrediť pri výbere rôznych typov výrobkov.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Éčka
										
											Katalóg všetkých prídavných látok. Poznáte, ktoré "éčka" sú bezpečné a ktoré predstavujú riziko.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Životné poistenie
										
											Kalkulačka odporúčanej výšky životného poistenia podľa veku a finančnej situácie.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Nadmerné obaly
										
											Mnoho výrobkov na trhu klame veľkým obalom. Prehľad získate v našej databáze.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Súdni znalci
										
											Databáza súdnych znalcov, ktorých posudok môžete potrebovať pri riešení spotrebiteľských sporov.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Overenie e-shopov
										
											Základné informácie o dôveryhodnosti e-shopu prezrádza už jeho internetová adresa. Preverte si ju.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Značka kvality dTest
										
											Pomáha na prvý pohľad rozoznať výrobky, ktoré uspeli v našich náročných testoch.
										

										
											Viac >
										

									
	
										a ďalšie
										
											Ďalšie nástroje ako finančné kalkulačky, databáza advokátov ...
										

										
											Viac >
										

									


						
								Nejoblíbenější nástroje

								
									
										
											
												
											
											VašeStížnosti.cz
										

										
											Služba pre zmierne riešenie sporov medzi spotrebiteľmi a podnikateľmi. Ukazuje, ako sú podnikatelia ústretoví.
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Nebezpečné výrobky
										

										
											Pravidelne aktualizovaná databáza viac ako 14000 zachytených nebezpečných výrobkov.
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Porovnávač paušálov
										

										
											Nájde najvhodnejší paušál či predplatenú kartu, je nezávislý a nevnucuje ponuky konkrétnych operátorov.
										

									
								


						

				

			
	
				Články
				
						Články
	
										Články s testami
										
											Sprievodné texty k našim testom vás zoznámia s postupmi testovania a ďalšími zaujímavosťami o testovaných výrobkoch.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Nákupní sprievodcovia
										
											Ku každému testu vydávame nákupného sprievodcu, ktorý vám poradí, na čo si dávať pozor pri výbere.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Srovnanie
										
											O kvalite výrobkov často mnohé napovie aj etiketa. V tejto rubrike nájdete články porovnávajúca výrobky podľa informácií na obaloch a etiketách.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Právo
										
											Varovanie pred chytákmi a podvodmi, praktické rady z oblasti spotrebiteľských práv a ďalšie články.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Financie
										
											Články s informáciami o produktoch finančného trhu, porovnanie ponúk finančných inštitúcií a ďalšie praktické informácie.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Zahraničné testy
										
											Aktuálne vám v slovenskom jazyku prinášame úplne zadarmo výsledky najzaujímavejších testov, ktoré realizovali naši kolegovia z okolitých krajín.
										

										
											Viac >
										

									
	
										Ostatné
										
											Zaujímavosti zo sveta potravín a ďalších oblastí, ktorým sa venujeme.
										

										
											Viac >
										

									


						
								
									Aktuality

								
								
									
										
											
												
											
											Třicítka dTestu: Jak na výběr kosmetiky
										

										
											
	Nákupní průvodce. V 71. epizodě podcastu…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Zahraničný test: Šalviové čaje
										

										
											
	dTest je súčasťou medzinárodnej organizácie…
										

									
								
	
									
										
											
												
											
											Anestézia nie je spánok
										

										
											
	V nemocnicích celého světa ne-ustále probíhá…
										

									
								


						

				

			
	
				Predplatné
			
	
				O nás
			
	
				Podcasty a videa
			


	






	
		Hľadaj

		
			
				Vyhľadávanie
				
				Hľadať
			

		

	





	
		
			Porovnanie
				
			
		

		
			
				
			

		

	


	
		
			Prihlásiť
		

		
			
					
						Váš e-mail:
					

					
						Heslo:
					

					
						Prihlásiť
					







                	Zabudnuté heslo



                
                    
                        
                            
                            Přihlásit přes mojeID
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