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						Ako vybrať čelovku
					
				

				
					Publikované: 1.9.2022

				

				
					
	Čelovka je všestranná pomocníčka, ktorá sa uplatní pri horských výpravách, kempovaní, nočnom behu, pri výpadku prúdu na chalupe aj v mnohých ďalších situáciách. Mať spoľahlivú a kvalitnú čelovku skrátka nie je od veci. Ako si vybrať tú pravú? To sa dozviete v tomto nákupnom poradcovi.
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						Ako si vybrať podložku na jogu
					
				

				
					Publikované: 30.9.2021

				

				
					
	Počas cvičenia jogy sa pretiahnete, zapotíte a zároveň si "dobijete" baterky. Navyše na to nie je potrebné takmer žiadne špeciálne vybavenie – postačí vám podložka na jogu, čiže jogamatka V ideálnom prípade by mala poskytnúť poriadnu oporu a tlmiť nerovnosti. V článku nižšie vám poradíme, na čo si máte dať pozor… Viac
				

			
	
				
					
							
								
							
						Ako si vybrať turistické palice
					
				

				
					Publikované: 2.5.2019

				

				
					
	Existuje pomerne veľa typov palíc na to, že je to v princípe stále „len“ palica. Ak túžite po paliciach na turistiku, nie je od veci sa s nimi pred kúpou trochu zoznámiť. Palice na lyže nechajte pri dlhších potulkách prírodou radšej doma. Ako by mali vyzerať ideálne palice do terénu?
 Viac
				

			
	
				
					
							
								
							
						Ako vybrať inteligentný náramok
					
				

				
					Publikované: 2.1.2018

				

				
					
	Prestávate byť spokojní so svojou postavou? Radi by ste začali „niečo robiť“, no nemáte vôľu? Mohli by vám s tým pomôcť inteligentné hodinky alebo náramky. Nadnesene povedané s nimi kupujete osobného trénera, ktorý vás bude každý deň nabádať k pohybu.
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						Jak vybrat sporttester
					
				

				
					Publikované: 15.4.2011

				

				
					
	Náramkové hodinky doplněné o snímač srdečního tepu představují užitečnou pomůcku pro sportovce i pro ty, kteří chtějí zlepšit kondici či snížit tělesnou váhu. Pomáhají plánovat trénink, zlepšovat výkony či efektivněji spalovat kalorie. Sporttestery často nejsou jen měřiče tepu a času, nabízejí i další funkce jako… Viac
				

			
	
				
					
							
								
							
						Jak vybrat sálovou obuv
					
				

				
					Publikované: 12.12.2010

				

				
					
	Sálová obuv je nejdůležitějším doplňkem sálových sportů. Podcení-li se její výběr, bude kazit radost ze hry a přidělávat zbytečné vrásky. Základní nároky na kvalitu obuvi jsou shodné bez ohledu na druh sálového sportu.
 Viac
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