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	Čím ďalej tým väčšiu obľubu získavajú semienka šalvie hispánskej, čiže chia semienka. Výživovo zaujímavé je aj ich zloženie, predovšetkým obsah omega-3 nenasýtenej mastnej kyseliny. Ako v laboratóriu tieto semienka dopadli, nájdete v tomto vydaní.


	Pokiaľ zháňate nový televízor, neprehliadnite aktuálny test televízorov. Testy prebiehajú kontinuálne a do časopisu sme zaradili desiatky väčších i menších prijímačov otestovaných v poslednom polroku.


	Po roku prinášame nový test vysávačov, v ktorom nájdete vreckové aj bezvreckové modely. Dozviete sa napríklad, ako si vysávače poradia s rôznymi povrchmi, akú majú výdrž alebo nasávacie schopnosti.


	Ďalším nevyhnutným pomocníkom v domácnosti sú práčky. Náš test môže byť pre mnohých inšpiráciou a môže tiež pomôcť s orientáciou na trhu. Tentoraz testom prešli tak práčky s predným plnením klasických rozmerov, ako aj tzv. slim modely.


	K práčke aj sušičku? Prečo nie. Ak uvažujete o kúpe sušičky bielizne, uvítate práve test tohto spotrebiča, kde vám prinášame 14 otestovaných modelov.


	Kašeľ patrí medzi časté zdravotné ťažkosti. Aj preto je možné v lekárňach kúpiť veľké množstvo voľne predajných liekov proti kašľu. V tomto vydaní vám predstavíme časť z nich – antitusiká, expektoranciá a kombinované lieky.


	Sezóna burčiaku je tu! Pozreli sme sa o. i. na to, ako prebiehajú jeho kontroly, aké sú ich najčastejšie zistenia a na čo si dať pri jeho nákupe pozor.


	Máte radi huby? Prinášame vám tipy, ako huby spracovať a uchovať, aby ste si na nich pochutnali nielen v lete alebo na jeseň.


	Môže obmedzenie áut s nefunkčným filtrom pevných častíc zlepšiť kvalitu znečisteného ovzdušia? A aké postihy vás môžu čakať? Odpovede nájdete v našom článku.


	Vo finančnej rubrike sa venujeme téme poistenia nehnuteľnosti a domácnosti a koncesionárskych poplatkov. V právnej rubrike zas téme, ako na zmenu dodávateľa energií.




				
					
	Jednotlivá vydání si mohou prohlížet pouze přihlášení uživatelé. Pokud nepatříte mezi předplatitele, a nemáte tedy přihlašovací údaje pro přístup na naše stránky, pořiďte si předplatné, ke kterému je dostanete. Měsíční předplatné můžete získat již za 4,90 €.
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